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Tehniline kirjeldus 
 
 
„Koolitus taastava õiguse vahendusteenuse läbiviijatele suvekooli raames 22.08.2025” 
 
Taustakirjeldus ning hanke eesmärk  
Taastava õiguse suvekool vahendusteenuse läbiviijale on mõeldud kahepäevase üritusena, 
mille eesmärk lähtub projekti TAT “Noorte õigusrikkujate retsidiivsuse vähendamine” (2021-
2027.4.07.23-0009) eesmärkidest. Suvekooli fookuses on taastava õiguse vahendajate 
pädevuse arendamine läbi praktiliste koolituste, mis põhinevad kogemuspõhistel 
õppemeetoditel nagu simulatsioonid, rollimängud ja kaasusanalüüsid. Lisaks toetab suvekool 
Ohvriabi peaspetsialistide koolituskorralduslikke eesmärkide elluviimist. 
Hankega hangitakse 22.08-23.08.2025 toimuva suvekooli haridusliku osa täitmiseks koolitus 
kuni 60-le inimesele. Eelduslik inimeste arv ei ole siduv, vaid on informatsiooniks pakkujale 
pakkumuse tegemiseks ning hankijale omavahel võrreldavate pakkumuste saamiseks. 
 
1. Üldtingimused 
1.1. Taastava õiguse suvekool vahendusteenuse läbiviijatele on kahepäevane üritus ning 

leiab aset 22. augustist kuni 23. augustini (k.a) 2025.  
1.2. Koolituse toimumisaeg on 22. augustil ja pikkus 4 ak/h, osalejatele väljastatakse 

koolitustõend. 
1.3. Suvekoolis osaleb ca 60 (kuuskümmend) osalejat.  
1.4. Koolitaja peab olema valmis tulema suvekooli toimumispaika, mis on selgumisel kuid 

asub Mandri-Eestis ja väljaspool Harjumaad.  
 

2. Nõuded koolitusele 
2.1. Koolituse sisu: Psühholoogilised tööriistad vaimse tervise, heaolu ja töösoorituse 

edendamiseks. 
2.1.1. Koolitusel käsitletavad teemad: 

2.1.1.1. Enda ja teiste käitumismotiivide tõlgendamine; 
2.1.1.2. Kohanemisvõime ja säilenõtkus; 
2.1.1.3. Neutraalsuse hoidmine töös inimestega, enda hoiakute märkamine ja 

nendega tegelemine;  
2.1.1.4. Enda (ja teiste?) emotsioonide reguleerimine; 
2.1.1.5. Vaimse tasakaalu toetamine, meelerahu säilitamine;  
2.1.1.6. Enda piirid ja nende positiivne kehtestamine;  
2.1.1.7. Enesejuhtimine; 
2.1.1.8. Konfliktipsühholoogia; 
2.1.1.9. Kehaliste reaktsioonide märkamine (agressiooni ja ärrituse visuaalne 

tuvastamine), käitumine kui teine osapool reageerib;   
2.1.1.10. Kriisis inimese vastuvõtlikkus infole ja aju käitumine kriisisituatsioonis, 

kriisi ajaline mõõde (shokk, ärevuse korral mäluhäired jne); 
2.1.1.11. Mida ja millist suhtlust vajab kriisis aju (kui on juhtunud akuutne 

sündmus inimesega, mis väljub normaalsest, inimese jaoks 
mõistetavast olukorrast, näiteks vägivald, traumaatiline õnnetus või 
kriisijuhtumi pealt nägemine, surmahirmu kogemine, lähedase kaotus); 

2.1.1.12. Tagasiside andmine ja vastuvõtmine professionaalses rollis, selle 
vajaduse mõistmine - kuidas mitte isiklikult võtta.  

 
2.1.2. Nõuded koolitajale:  

2.1.2.1. Meeskonna- ja juhtimiskoolitaja; 
2.1.2.2. Psühholoogia magistrikraad; 
2.1.2.3. Doktorikraad või valdkonnas uurimistööde teostamine; 
2.1.2.4. Kogemus õppejõuna; 



2.1.2.5. Rahvusvaheline kogemus koolitamisel ja õppimisel; 
2.1.2.6. Praktiline nõustamiskogemus; 
2.1.2.7. Teadmised neuropsühholoogiast. 

Pakkumusele lisada koolitaja CV. 
 
3. Teenuse eest tasumine 
Teenuse eest tasutakse peale koolituse toimumist kahepoolselt allkirjastatud akti ja e-arve 
alusel.  
 

 
 

 


